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REZENE

Yakin zamana kadar "raziyane" adiyla taninan rezene maydanozgillerdendir. Yapraklari dereotuna benzeyen,
kdku de simbil soganini andiran bu bitkinin yemegi ve salatasi yapilir. " Denizrezenesi " adi verilen tirlyse,
deniz kayaliklarinda yetisir. Kokulu bir bitki olan denizrezenesi de kararezenesi gibi maydanozgillerdendir.

Kis aylarinin vazgecilmez bir diger ¢ayl da rezene gayidir. Rezene ¢ayi da virUslere savasta viicudumuza gugli
bir destek verirken buna ek olarak gaz ve karin sisligi gibi sikayetlerimiz de de rahatlama saglar.
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