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REYHANLI AYRAN

https://www.milliyet.com.tr

400 gram yogurt,
10-15 yaprak taze reyhan
Tuz

Bir rondoya ya da blendera yogurt ve reyhan yapraklarini ekleyin.
Reyhan yapraklari tamamen pargalanana kadar blenderdan gegirin.
Damak zevkinize gore tuz ekleyin.

Not: Tuz tiketimini mimkin oldugunca en aza indirmek i¢in ayran yogdurt vb. yiyecek ve icecekleri taze ya da
kuru baharatlarda tatlandirabilirsiniz.
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