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REYHAN ŞERBETİNİN FAYDALARI

Bir bardak reyhan şerbeti kandaki kırmızı hücrelerin yapısını güçlendirerek kansızlığın yaşanmasını engeller.
Mide ve bağırsaklardaki enfeksiyonu azaltarak sağlıklı bir sindirimi destekler.
Bir bardak reyhan şerbeti sinirleri yatıştırır. Sinir sisteminin yenilenmesini sağlayarak ruhsal dengeyi korur.
Reyhan şerbeti güçlü bir antioksidandır.
Hastalıklara karşı vücudun direncini artırır.
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