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REYHAN

Taksonomideki ismi ocimum basilicum olup ballibabagiller (lamiaceae) familyasindan bir bitki tGridur. Aslen
arapca bir kelime olup rayiha ile ayni kdke sahiptir.Ehlilestirilmisi, feslegen olarak ta bilinir. Feslegen sadece
yesil renkte olurken reyhan, daha ¢ok derin bir mor renktedir. Yemeklerde kullaniimak Gzere tarimi yapilan
feslegenin kokeni; Asya[?lnin dénenceler arasinda kalan bdlgelerine dayansa da giiniim{izde yery(iziiniin teki
ihman bdlgelerine de yayilmistir. Akdeniz Ulkelerinde ¢ok iyi bilinen ve yaygin olarak kullanilan bir bitkidir reyhan.
Soguda karsi ¢cok duyarli olan reyhan, en ¢ok sicak ve kuru ortamlari sever.

Ulkemizin birgok yerinde dodal yasam alani olan reyhan ilimiz Elazig[? dada hemen hemen her yerde ve toprak
yapisinda yetismektedir. Gok arsiz bir bitkidir. Tohumu ekilen bélimu yillarca kaplayabilir. Elazi§ ilinde de genel
amacina uygun olarak yemeklere baharat ve gegni olarak kullanilan reyhan[?lin ekimi ve hasadi, bahge ve
bostanlarda yan Uriin olarak hatta agaclarin ve sebzelerin su yollarinda (hariklarda) yapilmaktadir. Bunda
ekonomik degeri diisiik olan bir bitki olmasinin da payi vardir. Bu sebeple satisi ve kaydi tarim sektérinde
,profesyonel usullere gére yapiimayan bir kalemdir.Net tretim miktari ve satig verilerine ulagsmak ¢ok zordur.

Kullanim Alanlar:

Yerel Urlinlerden ziyade tibbi ve aromatik bitki olarak diistntlmesi ve dederlendiriimesi daha uygundur.
Fesleden genellikle iIhman boélgelerde yetisen ve mutfagimizda sikga baharat olarak kullandigimiz bir bitkidir.
Diger kullanim alanlari sunlardir:

- Gicekli bitkinin toprak Ustl kisimlari ve bunlardan su buhari damitiimasiyla elde edilen feslegen esansi elde
edilir.

- Asabiyetten ileri gelen genel gligstizlige, sindirim bozukluguna, uykusuzluga ve migrene kargi etkilidir.

- Ozellikle sindirimi kolaylastirici 6zelligi sayesinde hazimsizlik ¢ekenlerin bas ilacidir. Ayni zamanda sinir
hastalarina, iyi uyuyamayan ¢ocuklara, bas dénmesi ¢ceken yetiskinlere, badirsak sorunlarindan yakinanlara,
OksUruge, anjin ya da bogmacalilara verilir.

- Feslegenin kaynatiimasiyla elde edilen su sizuldikten sonra, ari sokmasinda enfekte olan yere sirllerek
agriyi hafifletir.

- AJizda olusan yaralar ve pamukg¢uk agdiz banyosu yoluyla tedavi edilir.

- SOtU gelmeyen ya da az gelen kadinlarin st verimini ¢ogaltmak icin de kullanilir.

- Sivrisinek ve tahtakurusu gibi hasaratlari kokusu sayesinde kagirir.

- Mutfakta tazesi veya kurusu kullanilir.

- Gorbalara, domates, patlican, kabak, mantar yemeklerine, salatalara, hamur iglerine katilir.

Tibbi Faydalar:: _

Reyhan, koku alma organimizi yani burnumuzu temizler. Sinirlere ve ruha nese ve canlilik verir. Ishali keser,
koklandigi zaman yas ve rutubetli buhari defeder. Kalbi ferahlatir. Koklamasi vebaya engel olur. Saglardaki
kepekleri, rutubetli yaralari kabarciklari arindirir, temizler, dékilen saclari tutar ve siyahlatir.

Aksamlar acikta yenilen yemeklerde masalarin feslegen (reyhan) ile siislenmesi, bebeklerin yanina konulmasi,
yaz aylarinda evlerin acik camlarinin éntinde reyhan/feslegen saksilarinin olmasinin sebebi reyhanin yaydigi
glzel kokunun yaninda sinekleri kovucu ézelligi olmasidir.

Zararlar:
Fesleden Estragol adi verilen bir madde icerir ve bu madde kanser tetikleyici bir maddedir. O yilizden fazla
miktarda tUketilmesi zararlidir.

Reyhan isleme Asamalari:

Reyhan, diger bitki, meyve ve sebzelerle benzer isleme agamalarindan geger.
Isleme prosesi agagida gosterildigi gibidir.
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