&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

REYHAN HANGI YEMEKLERDE KULLANILIR?

Reyhan bitkisi mutfakta taze ya da kurutulmus olarak kullanilabilir.

Taze olarak salatalarda kullanabilir, yesil salatalara nefis bir aroma katar.

Kurutulmus reyhan otuyla ya da taze reyhan otuyla mis kokulu ¢caylar demleyebilirsin.
Kurutulmus reyhan, baharat olarak makarnalara, pilavlara ve ézellikle ¢orbalara ¢ok yakigir.
Taze reyhan ile serbet de hazirlanabilir.

Reyhan, tavuk yemeklerine de ¢ok yakisir.

Pilavlarda ve 6zellikle bulgur pilavinda enfes bir aroma katar.

Terbiyeli ve unlu ¢orbalarda aromasi ile fark katabilirsiniz.
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