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RENKLI SEBZELI VE KUZU ETLI ARPA SEHRIYE PILAVI

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

100 gr arpa sehriye

200 ml sicak et suyu

50 gr kuzu eti, ufak kugbagsi dogranmig

2 corba kagsidi Komili Riviera Zeytinyagi

1/2 adet sari Amerikan biberi, ufak kiip dogranmig
1/2 adet kirmizibiber, ufak kiip dogranmig

1/2 adet bebek kabak, ufak kiip dogranmis

1/4 adet havug, ufak kip dogranmig

Deniz tuzu

Sebzeleri bir kagik Komili Riviera Zeytinyag ile bir tavaya alip pembelesene kadar kavurun. Kuzu etlerini Gzerini
gecgecek kadar sicak su ile birlikte ufak bir tencerede haslayin. Bir kasik Komili Riviera Zeytinyagdi[?ni ufak bir
tencerede isitip igine arpa sehriyeleri ekleyin.

Karigtirarak rengi dénene kadar kavurun. Et suyunu tencereye ilave edip altini kisin ve kapagi kapali olarak
suyunu ¢ekene kadar pisirin. Etleri ve sebzeleri arpa sehriyeye karistirip tuzunu ayarlayin. Sicak olarak servis
edin.
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