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SOYA SOSLU ET

300 gr julyen dogranmis biftek
1 adet kirmizi dolmalik biber

1 adet sari dolmalik biber

1 adet kabak

3-4 dis sarimsak

Soya sosu

Zeytinyag!

Dolmalik biberleri ve kabagi ayni boyda olacak sekilde jllyen dograyin. Tavaya bir miktar zeytinyadi ekleyin ve
Once etleri alin. Etlerin rengi dénene kadar kavurun ve biberleri ilave edin. Ikiye bélinmis sarimsaklari da
tavaya ekleyin ve kabaklari da ekledikten sonra tim malzemeleri karistirarak soteleyin. Suyunu gekmeye
basladiginda soya sosunu da ekleyin. Sebzeler ve etler iyice yumusadiginda yemeginizi servis yapabilirsiniz.
Soya soslu etin servisinde ince kiyllmis taze sogan kullanabilirsiniz.
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