<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

RENGARENK PATATES TOPLARI

3 adet orta boy patates

1 adet yumurta

1 yemek kasigi tereyagi

1/2 tatl kagigr muskat cevizi rendesi
1 tath kasidi tuz (azaltip arttinlabilir)

1 adet havug

1/2 demet maydanoz (veya feslegen)
2 yemek kagsidi haghas tohumu

Patatesleri iyice yikadiktan sonra su dolu bir tencere de haslanmaya birakin.
Maydanozlari incecik kiyin, havucu rendenin en ince yeriyle rendeleyin.
Haslanan patatesleri mimkun oldugunca sicakken soyun ve hemen ezin.
Sicakken tereyagi ve yumurtayi ekleyip ezmeye ve karigtirmaya devam edin.
Tuz ve muskati da ekleyip sbyle bir karigtirin.

Sogumaya birakin ki iyice katilagsin.

Soguduktan sonra ceviz biiyUkliginde pargalar alip yuvarlayin ve isteginize gére havuca, maydanoza veya

hashasa bulayip servis tabagina alin.
Dilerseniz bulamak i¢in kirmizi biber ve ¢oérekotu da kullanabilirsiniz.

Not: Patatesleri iyi haglayin sert kalmasin ama ¢ok haglayip da parcalanmasina da izin vermeyin. Eger patates
¢ok sicakken yumurtayi eklerseniz, patatesin sicakliiyla yumurta da pisecektir. Eger patates soguduysa,

yumurtayi ekledikten sonra karisimi yapismaz bir tavaya alip kisik ateste biraz gevirin.
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