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RENKLI MANTI

1 corba kasigi salca

4,5 su bardagi un

300 gram ispanak

400 gram kiyma

1 sogan

4 corba kasigi sarimsakli yogurt
Tuz

Su

iki renkli hamur yapmak igin bir kabin icinde un, tuz ve az miktarda suyu yogurmaya baglayin. Bu hamuru ikiye
bolip bir yarisina salga, bir yarisina da az haglanmig ispanagin suyunu ekleyip yogurun. Manti hamurunun
oldukca sert olmasi gerektigi icin un ilave ederek hamurlari hazirlayin. Ici igin de rendelenmis soganla kiymayi
karistirip tuz ve karabiberle tatlandirin. Unlanmig tezgahta hamurlari ince bir sekilde agin. Kare sekilde kesip
iclerine kiymali i¢ malzemeden doldurun. Kanarlarindan birlestirip kapatin. Bir tencerede su kaynatip i¢ine tuzu
ekleyip hazirladiginiz mantilari igine ilave edip 20 dakika kaynatin. SGzip servis tabadina alin ve Gzerine eritiimis
tereyag@i gezdirin. Sarimsakl yogurtla ikram edilebilir.
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