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RENKLI GARNITURLU TAVADA TAVUK

600 gr. dondurulmus garnittr
400 gr. tavuk gégsi

3 yemek kasigi soya sosu

2 cay kasig misir nisastasi

2 yemek kasigi yag

2 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Oncelikle garnitiirli ¢6zdiriin. Ince seritler halinde tavuk gégsini kesin. 2 yemek kasigi soya sosu, nisasta ve 1
yemek kasi§i yagi tavuk etlerine ilave edip 10 dakika bekletin. Sarimsagi rendeleyin. Wok tavaniza yag ilave
ederek 1sitin.Tavuk etlerini ekliyip karigtirarak 1-2 dakika kizartin biraz kahverengilikler olmaya baglayinca tavuk
etlerini bir yere alin. 5 dakika yagda karigtirarak garnitir sebzeleri de kizartin. En son sarimsagida ekliyip 1 dk.
soteleyip 1 yemek kasigi soya sosu, tuz ve karabiber beraber etleride ekliyip bir iki karigtirip sicak servis yapin.
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