%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

RENKLI BOREK

3 adet yufka

3 adet havug

750 gram ispanak (sadece yapraklari)
250 gram kiyma

1 adet orta boy sogan

3 corba kagigi sivi yag

Uzerine:

4 corba kasig yogurt

2 adet yumurta

Havuglari rendeleyip yagda soteleyin. Bir bagka tavada, kiigiik dogranmig sogan ve kiymayi kavurun. Ispanagi
yapraklarini ayirip tuzla ovalayin ve suyunu sikin. Bir yufkayi diiz bir zemine serip, havucu Gzerine yayin. Ikinci
yufkay! Uzerine serin. Kiymayi serpistirin. Onun da tzerine Uglinci yufkayi serip, ispanak yapraklarini yayin.
Yufkalari rulo bigiminde sarip, ortadan ikiye kesin (tepsiye sigmasi igin). Kenar kisimlarini kesip, dilimleyin.
Yogurt ve yumurtalari girpip, Uzerine gezdirin. Onceden isitilmig 190 derece firinda, lizeri kizarana dek pisirin.
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