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RENKLI BIBERLI ETLI KREP BOHCALAR

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

95 grun

320 ml stt

2 adet yumurta

2 corba kagigr Komili Riviera Zeytinyagi

Igi igin:

50 gr kuzu eti, ufak kusbagsi dogranmig

1/2 adet yesil dolmalik biber, ufak kiip dogranmig
1 adet sari Amerikan biberi, ufak kiip dogranmig
1 adet kirmizibiber, ufak kiip dogranmig

30 gr kasar peyniri, rendelenmis

1 corba kagig Komili Riviera Zeytinyagi

Deniz tuzu

Baglamak icin Taze sodan ya da ince pirasa saplari, kaynar suda bekletilmig

Unu eleyerek bir karistirma kabina alin. SGt, bir kasik Komili Riviera Zeytinyagi ve yumurtayi ayr bir kapta tel
¢irpict ile kanistirip una ekleyin. Tel cirpici ile topaklar kalmayacak sekilde krep harcini glizelce karigtirin. Ufak bir
tavayi kalan zeytinyagi ile firca yardimiyla yaglayin. Tavaniz isininca ufak bir kepge krep harcini tavanin seklini
alacak sekilde ekleyin. 1-2 dakika pisirip diger yuzinu gevirin. Diger yizu de pistikten sonra krepinizi tavadan
alip bir tabagda aktarin ve GstlinU kapatarak sicak kalmalarini sadlayin. Tavanizi yaglamayi surdirerek kalan
krep harciyla ayni igslemleri tekrarlayin. Kuzu etini 2-3 kasik sicak suyla birlikte tavaya alip pigirin. Renkli biberleri
bir kasik Komili Riviera Zeytinyag! ile birlikte bagka bir tavada pigirin. Kuzu etlerini de biberlere karistirip tuzunu
ayarlayin ve ocaktan alin. Kreplerin ortasina bir kasik etli biberli karisimdan koyup tzerine biraz kagar peyniri
serpistirin. Boh¢a sekline getirip kaynar suda yumusatiimig pirasa ya da taze sogan sapi ile bohcayi bagdlayin.
Diger krepler ve kalan malzeme ile ayni islemi tekrarlayip sicak olarak servis edin.
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