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RENKLİ BİBER KAVURMASI

2 adet kırmızı dolmalık biber
3 adet havuç
2 adet kabak
1 adet patlıcan
2 adet kırmızı dolmalık biber
6 çorba kaşığı sıvı yağ

Öncelikle yağı bir tavanın içine alıp kızdırın. Tüm sebzeleri aynı boy doğrayıp tavanın içine alın. Üzerine
istediğiniz baharatları ekleyip karıştırın. Beş dakika kadar kavurup sebzelerin rengi dönünce üzerine 1 su
bardağı su ekleyip biraz daha karıştırarak pişirin.

Not: Ilık ya da soğuk olarak balığın ya da etin yanında ikram edin.
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