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RENKLERIN PSIKOLOJIMIZE ETKILERI

Deniz Siitct

Hayatimizda baktigimiz her yerin, her seyin bir rengi var. Dinyamiz bittnGyle renklerle kurulmus durumda. Bir
seyleri birbirinden ayirt ederken ¢cogu zaman renklerden faydalaniyoruz. Belki giindelik yasamimizda bunu gok
fark etmiyoruz ama renkler bizim i¢in hayatin vazgegilmez bir pargasi.

Elbette hayatimizda bu kadar etkili olan renkler, psikolojimiz tzerinde de derin etkilere sahip. Dislnsenize bir
seye canimiz sikildiginda bile "i¢im karardi" diyerek, bu hisse bir renk ismi veriyoruz. Soyle bir karsilastirma
yaparsak sanirm renklerin psikolojimiz izerinde ne kadar etkili oldugunu daha iyi anlariz: iki farkl giine
uyandiginizi distniin. Birinde hava kapali, koyu gri bulutlar gdkytziniu kaplamis, firtinalar kopuyor disaridal
Havanin kapaliliiyla beraber i¢iniz sikilmaya basliyor. Evden ¢ikmak istemiyorsunuz ancak ¢ikmaniz lazim.
Gard|robunuza yoneldiniz, eminiz ki koyu renk bir kiyafet giymeyi tercih edeceksiniz. Bagka bir glin ise
basliyorsunuz giine. Bir an énce evden disari gikmak |st|yorsunuz Sokaklarda yurumemn heyecani
kaplayiveriyor iginizi. Ne renk bir kiyafet tercih edersiniz? Zannederim ki kopkoyu bir seyler giymek yerine, daha
ferah renkleri tercih edecek. GUnln nesesini, giysinize de yansitacaksiniz.

Gorlyorsunuz ne kadar da etkili renkler psikolojimiz Gzerinde. Bunu sadece kendi sezilerimize dayanarak
soylemiyoruz elbette. Konuyla ilgilenen uzmanlar, hemen hemen her rengin, ginltik yagam i¢inde bir karsiliginin
oldugunu belirtiyorlar. iste yukarida verdigimiz érneklerde giyeceginiz kiyafeti ruh halinize gére belirlemenizin
sebebi tam da bu. Sadece kiyafetler degil tabii ki; calistigimiz mekéanlarin, kullandigimiz otomobillerin, yolda
gbrince dikkatimizi geken veya hig farkinda olmad|g|m|z tabelalarin, h0§land|g|m|z veya hoslanmadigimiz
binalarin renkleri giinlik hayatimizda ¢ok énemli yer tutmaktadir. Sdyle bir distinin. GUnlik yagsamda hangi
renklerle kargilasiyorsunuz? Hangi renkler sizi mutlu ediyor? Hangileri hosunuza gitmiyor?

Biraz diislnince géreceksiniz ki yasamimiz rengarenk!

Zevkler ve Renkler

"Zevkler ve renkler tartisimaz" deriz cogumuz ancak renklerin psikolojiyle olan iligkisi o kadar su ylzine ¢ikti Ki
artik zevkler degilse de renkler sirekli olarak tartisiliyor. insanin sahip oldugu enerji ile renkler arasinda bir bag
var. Her farkli enerji farkli bir renk ile birlesiyor. Bu da insanin ginlik enerijilerine gore renkler se¢me istegini
tetikliyor. O guink( ruh halinize gdre bir renk segmek istiyorsaniz, klasik deneme-yanilma yontemi disinda pek
bir seceneginiz yok. Hangi rengi sevip-sevmediginizi, o anki ruh hélinize uygun disen rengin ne oldugunu ancak
sezgi yoluyla anlayabilirsiniz.

Gunlak yasamimizda gozlemleyebilecegimiz bazi basit olaylar, renklerin psikolojimiz ile iligkisini ok iyi gosterir
nitelikte. Ornegin bazen bir lokantaya girip, yemegimizi bitirmemize ragmen bir tiirlli kalkmak istemeyiz. Niye
sizce? Yemegin ardindan ¢éken rehavetten mi? Yemek Ustlne yapilan koyu sohbetten mi? Bunlarin etkisi
olabilir tabii ki ancak o lokantada kullanilan hakim renk de etkiliyor olabilir sizi. Bunu hi¢ disinmis maydintz?
Hi¢ a¢ olmadiginiz bir glinde, bir anda karninizin aciktigini hissetmissinizdir mutlaka eger sindirim sisteminiz
gereginden de iyi calismiyorsa bunun gérdiguntz bir renkle ilgisi olabilir.

Kapali bir yerde otururken hele de kapali renklerin hakim oldugu bir yerdeyseniz sikilirsiniz. Birileriyle konugsma
ihtiyaci duyarsiniz mutlaka. Bunun da sebebi o mekénin renginin size hissettirdikleridir. Belki bu sdylediklerimiz
size inandirici gelmiyordur. Ancak diinya Uzerinde pek ¢ok sirket renklerin etkisini fark etmis, is hayatinda bunu
kullanmaya baglamis durumda. Renklerin anlami herkes i¢in degigebilse de, bir takim ortak etkiler belirlenmis
durumda. Isterseniz bu etkilere bir gdz atalim.

Kirmizi: Bu renk canlilik ve dinamizmle ilgili bir renktir. Kirmizinin istah actigi bilimsel olarak kanitianmig
durumdadir. Bu nedenle diinyadaki gida firmalannin birgogunun logosu kirmizidir. Coca Cola, Pizza Hut, TGl
Friday's, Mc Donald's, Ulker, Burger King, Lay's ve daha binlercesi. Kirmizi ayni zamanda tansiyonu ylikselten
ve kan akigini hizlandiran bir renktir. O yizden genclige hitap Urtnler de logo ve Urtnlerinde kirmiziyi tercih
ederler. Levi's, Le coq Sportif, The Littie Big, Nike, Puma aklimiza ilk gelenler. Spor arabalarda da ates,
adrenalin, genclik simgesi kirmizi tercih edilir.

Yesil: Duygusal olarak bizi en ¢ok etkileyen organimiz oldugu séylenen kalbin, bu rengin yaydidi enerji alaninda
oldugu disun0llr. Yesil akla dogayi ve bahari getirir. Gliven veren bir renktir. O ylizden bankalarin logolannda
hakim renk genellikle yesildir. Yesil ayni zamanda insanlarin yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olur. Bu
ylzden blyUk lokanta mutfaklarinda yesil tercih edilir. Hastanelerde de yesil rahatlatici 6zelligi nedeniyle
kullanilir. Yesil alanda insanlarin daha az mide rahatsizligi ¢ektigi saptanmistir. Yatak odasi i¢in de rahatlatici bir
renktir.

Siyah: siyah renk, glic ve tutkuyu temsil eder. Ayni zamanda duygusallifi ve hiizni de simgeler. Hirsin da bir
ifadesidir. Blyuk sirketler, is gériismelerinde genellikle: "Sirketimiz ise bagladiginizda size bir araba verecek, ne
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rengi tercih edersiniz?" diye sorar ve eder cevabiniz siyahsa sirket hirsli, yikselmeyi isteyen bir eleman geliyor
diye disUnur. Bizde ve batida siyah matemi simgelerken, Japonya'da mutlulugun simgesidir. Fonda
kullanildiginda karamsarligi gagristirir. Isig1 yok eder. Siyah konsantrasyonun saglanmasinda énemli roller
ustlenir. Blyuk bilim adami Einstein konsantre olabilmek igin perdeleri siyah, gun 1511 olmayan bir odaya girer
ve Oyle dustnirmus.

Mavi: Mavi okyanusu gagristiran bir renktir. Tansiyonu distrdudd de séylenir. Araplar ise mavi taglarin kanin
akisini yavaglattigina inanirlar. Nazar boncugu o ylizden mavi taghidir. Sakinlestirici bir renktir. Bati'da bu
sakinlestirici etkisi yizinden intiharlari azaltmak i¢in kdpri korkuluklarini maviye boyarlar. Duvarlar maviye
boyanan okullarda ¢ocuklarin daha az yaramazlik yaptiklar gézlenmistir. Mavi de yesil gibi bankalarin
logolarinda kullanmayi tercih ettigi renklerdendir. Maviyle buyukldklerini, yesille glvenilirliklerini vurgularlar.
Yesil ve mavi saglamligin habercisidir. Mavi, yeme i¢cgldtsinu azaltan bir renktir. Bu sebeple diyet trlnlerde de
sikga mavi renkle karsilagirsiniz. Sit ve sit Uriinleri de saglikl olduklarini, sismanlatici olmadiklarini anlatmak
icin maviyi ve yesili tercih ederler.

Turuncu: Turuncu dikkat geken bir renktir. Eger bir Griin ve markada ise bu Uriin "herkes igin" imajini saglamak
icin kullanilir. Insanlar o kapidan igeri rahat girebileceklerini hissederler. Portakal rengi, bulundugu grubu sayica
¢cok gosterir. 1974 Dinya kupasinda Hollanda milli takiminin basinda olan Ernst Happell "Bu turuncu formalarla
biz sahada rakip takimdan daha fazla sayida gértndyoruz" demisti.

Mor: Mor renk eski zamanlardan beri ihtisam ve IUks kaynagi olarak goralar. Tarih, yiksek siniflarin, saray
mensuplarinin daima morla bezendiklerini kaydeder. Nevrotik duygulan a¢ida ¢ikardigindan, insanlarin
bilingaltinda korku uyandirdigi saptanmistir. Yapilan arastirmalarda bir¢ok intihar vakasinda insanlarin tim
egyalarinin mor oldugu gézlenmistir.

Sari: Sari renk zekayi ve inceligi yansitir ayni zamanda insanda bir seyin pratik oldugu duygusunu uyandirir.
Toplumsal yasami ve birlikte galismayi yansitir. Gegiciligin ve dikkat ¢ekiciligin semboliiddir. Dikkat ¢ekici
6zelliginden dolay diinyadaki battn taksiler saridir. Bazi durumlarda hiiziin ve 6zlemi de yansitir sari renk.
Sonbaharin hiiziinli giizelliginde onun her rengini izliemek mimkindir. Araba kiralama firmalari logolarinda hep
sary! kullanirlar. Bankalar genellikle logolarinda sari rengi tercih etmezler ¢iinkt paranin gegici degil, kalici
oldugunu vurgulamak isterler. Sari odalarda ¢ocuklarin daha gok agladigi, blyuklerin daha sinirli olduklari tespit
edilmis. llginctir bir cok hayvan 6fkesini gostermek icin kirmizidan ¢ok sariyi kullanir. Sinirlendiklerinde renkleri
sarlya déndsdr. En az pigmentle ortaya ¢ikan renk oldugu icin tabiatta en ¢ok rastlanan renklerden biridir. Ayrica
dinyanin battn Glkelerinde PTT'ler dikkat ¢ekiciliginden dolayi sari rengi kullanmayi tercih ederler.

Pembe: Uyum, nese, sirinlik ve sevginin simgesi. Rahat hissettiren ve dinlendiren bir renktir. Bazi magazalar
musterilerinin rahat hissetmesi igin tezgahtarlarina pembe renk giydirirler. Pembe ayni zamanda ¢ocuk rengidir.
Ingiltere'de Boots ve Marks & Spencer magazalarinda tiim tezgahtarlar pembe gdémlek giymektedirler. Bir grup
denege cesitli renklerdeki kurabiye kutularini gdsterip, "Sizce en iyi kurabiyeler hangisinde?" sorusu
soruldugunda ¢ogunlugun pembe kutuda en lezzetli kurabiyelerin oldugunu distindikleri gériimis. O ylizden
cikolata ve kurabiye kutulari pembe-eflatun arasi bir renkte segilir.

Lacivert: Kozmik renk olarak kabul edilir; sonsuzlugu, otoriteyi, verimliligi simgeler. O ylizden diinyadaki
firmalarin yaridan fazlasi logolarinda laciverdi kullanir. Lacivert giyen kisiler kendilerini gok daha karizmatik ve
inandiric hissederler. Insanlarin Gzerinde basarili ve gugli imaji birakir.

Beyaz: is diinyasinda beyaz istikrari, devamliligi ve temizligi simgeler. Beyaz elbiseler sizin temiz oldugunuz
imajini verir. Hijyen isi ile ugraganlarin, doktorlarin, eczacilarin, dis hekimlerinin, berberlerin beyaz giyinmesi
bundandir. Is gériismelerinde beyaz giymeniz "yavas ama kalici, devamli bir personel" izlenimi verecektir.

Kahverengi: Kahverengi topragdin, yani dogumun ve bereketin rengidir. Kahverengi hareketleri hizlandirir. Bu
rengi seven insanlar fiziksel olarak gok duyarlidirlar, tenleri gok hassastir ve sinirleri miikemmeldir. Kansas
Universitesi sanat mizesinde bir aragtirma igin halinin altini elektronik bir sistemle donatmiglar, duvar rengini
beyaz ve kahverengi olarak degisebilir yapmiglar. Arka fon beyaz kullanildiginda, insanlar mizede yavas
hareket etmis, daha uzun sire kalip, daha fazla alanda dolagsmiglar. Arka fon kahverengiye déndiginde ise,
insanlar miizede ¢ok daha hizli hareket edip, daha az alanda dolagsmis ve miizeyi cok daha kisa slrede terk
etmigler. Belki de bu ylizden, misterilerinin iceride fazla kalip yer isgal etmemesini isteyen fast-food
restoranlarinda dekorasyon hep kahverengi agirlikhdir.

Sizin renginiz ne?

Saptanan tim bu ortak 6zelliklere ragmen herkesin favori bir rengi vardir. O renge olan sevginiz, yukarida
belirtilen duygularin aynisini hissetmemenize yol agabilir. A¢ik olan sudur ki; her rengin psikolojimiz Gzerinde
derin etkileri vardir. Haydi s6yle bir diisiinlin, sizin en sevdiginiz renk ne?
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