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REMULAD SOSLU BARBUNYA BALIGI

900 gr mayonez

25 gr kapari

50 gr kornigon

1 ¢corba kasigi dogranmis taze ot buketi
1 ¢orba kasigi ancuez ezmesi

4 adet barbunya baligi
Yeterince Arpacik sogani
Yeterince Dogranmig maydanoz
Tuz

Karabiber

75 gr zeytinyagi

1 dal maydanoz ve 4 adet arpacik soganini ince dograyin. Butlin kalacak sekilde baliklarin i¢ini temizleyip
yikayin. Maydanoz, zeytinyagi, tuz, karabiber ve ince dogranmig arpacik soganiyla marine edin. Marine ettiginiz
baligi buzdolabinda 1 saat dinlendirin. Yapismaz ytzeyli 1zgara tavada baligin her iki tarafini da 6-8 dakika
pisirin.

Sos igin: Mayoneze her biri kabaca dogranmis kapari ve kornisonu, taze ot buketini, anguez ezmesini katip,
hepsini iyice karistirin ve baligin yaninda servis edin.

© lezzetler.com tarif no:112419 « adi:Remulad Soslu Barbunya Balidi « gdnderen:oya tung  indirme tarihi:26.04.2024 - 19:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/remulad-soslu-barbunya-baligi-vt82141
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/remulad-soslu-barbunya-baligi-112419.jpg
http://www.tcpdf.org

