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REMULAD SOSLU BARBUNYA BALIĞI

900 gr mayonez
25 gr kapari
50 gr kornişon
1 çorba kaşığı doğranmış taze ot buketi
1 çorba kaşığı ançuez ezmesi
4 adet barbunya balığı
Yeterince Arpacık soğanı
Yeterince Doğranmış maydanoz
Tuz
Karabiber
75 gr zeytinyağı

1 dal maydanoz ve 4 adet arpacık soğanını ince doğrayın. Bütün kalacak şekilde balıkların içini temizleyip
yıkayın. Maydanoz, zeytinyağı, tuz, karabiber ve ince doğranmış arpacık soğanıyla marine edin. Marine ettiğiniz
balığı buzdolabında 1 saat dinlendirin. Yapışmaz yüzeyli ızgara tavada balığın her iki tarafını da 6-8 dakika
pişirin.
Sos için: Mayoneze her biri kabaca doğranmış kapari ve kornişonu, taze ot buketini, ançuez ezmesini katıp,
hepsini iyice karıştırın ve balığın yanında servis edin.

© lezzetler.com tarif no:112419 • adı:Remulad Soslu Barbunya Balığı • gönderen:oya tunç • indirme tarihi:26.04.2024 - 19:19

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/remulad-soslu-barbunya-baligi-vt82141
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/remulad-soslu-barbunya-baligi-112419.jpg
http://www.tcpdf.org

