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KIRMIZI KADIFE KAPKEK

https://yemek.name

1 su bardagi un

1,5 tath kasigi kabartma tozu

1/8 tath kasigi tuz

5 yemek kasigi margarin (oda sicakhginda)

3/4 su bardagdi toz seker

1 adet yumurta

3/4 su bardagi st

1/2 tath kasigi vanilya aromasi _

1/2 yemek kasigi kirmizi gida boyasi (Istenirse gida boyasi eklenmeden vanilyali olarak da hazirlanabilir.)

Firin 180 derecede fanli olarak 6n isitma ile isitilir.

Oda sicakhiginda yumusamis olan margarin, mikser ile ¢irpilir ve tizerine seker ilave edilir. Rengi beyazlasincaya
kadar ¢irpmaya devam edilir.

Beyazlasmis olan kremanin icine yumurta kirilir ve iyice karismasi saglanir.

Diger tarafta vanilya aromasi, stt ve kirmizi gida boyasi bir kapta iyice karigtirilir. Gida boyalarinin markalarina
bagl olarak verecekleri renk etkisi de farkl olacaktir. Buna dikkat etmekte fayda var. Kisa sureli bir pisirme
olacag icin gida boyasini siite karistirdiginizda alacagi renk, kapkeklerinizin rengidir.

Un, tuz, hamur kabartma tozu birlikte elenir. 3 parti halinde unlu karisim dedigimiz kurular, aralarda 2 parti
halinde yas karisimlar yani kirmizi ve vanilyal stit; mikser ¢irpma islemine devam ederken ilave edilir. Siralama:
[PIKuru - Yas - Kuru - Yas - Kuru[?] olacaktir.

Hazirlanan hamur 8 adet kadit kapkek kaliplarina paylagtirilir.

180 dereceli firnda 15-18 dakika boyunca pigirilir. Slre sonunda sogumasi icin tel izgaraya alinir.

Not: Gliney Amerika[?lya 6zgl bir tarif olan Kirmizi Kadife Kek, orjinal adi ile Red Velvet Cake; 1920 yilinda bir
otel mutfagindan ¢ikma. Kirmizi gida boyasi ile renklendirilen kek, Amerika[?da son 10 yilda daha popliler
olmaya baglamig. Ozellikle diiglinlerde tercih edilen Red Velvet Cake[?]in tarifinde yer alan kirmizi gida boyasini
tercih etmeyen sefler de bulunmakta. Renk i¢in ¢bézimleri pancar sekeri veya pancar kdki olmus. Yapilan
arastirmalarda aslinda kakao ile de bu tonu yakalamanin mimkin oldugu ortaya ¢ikmig. Pancara rengini veren
kirmizi boya maddesinin [2JAntosiyanin[?], kakao iginde de yer almakta. Sadece kakao miktarini ve markasini iyi
belirlemek gerekiyor. (Kaynak: NewYork Times)
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