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RECELLER

Meyvelerin gesitli sekiller de sekerle dayanikl hale getirilmis seklidir. Seker nispeti fazla oldudu i¢in uzun zaman
aclkta muhafaza etmek mimkindar.

Meyveler recele islenirken ¢ekirdekleri ¢ikarilir veya ¢ikarilmaz, kabuklu veya kabuksuz; dilimlenerek veya
bitln halinde kullanilabilir. Regel yapimi iki sekilde olur;

A-Meyveler bir giin 6nceden sekerle katlanarak suretiyle meyve suyunun seker tarafindan alinmasi ile yapilir.
B-Meyvelerin surup igerisinde kaynatilmasi ile yapiimaktadir. _

Bunlardan birinci guruba girenler genellikle gilek, visne, erik, seftalidir. Ikinci guruptakiler ise elma, armut, ayva,
kayisi, portakal ve mandalina gibi sert etli meyvelerdir.

Katlama usull ile; yapilan recellerde bir giin énceden temiz bir kap igerisinde her meyveye gére degisik olmak
Uzere seker ve meyve birer kat olarak yerlestirilir. Ertesi gtin eder sulanma fazla olmus ve tekrar disaridan su
ilavesine [0zum kalmamissa dogrudan dogruya, aksi takdirde [Gzumlu miktar su ilave edilerek kaynatilir. Yalniz
bu suruptaki meyveler yumusak oldugu icin kaynama sirasinda delikli bir kepge ile meyveler baska bir kaba
alinir ve surup koyulastinlip istenilen kivama getirilince tekrar konulur.

Kaynatmakla yapilan regellerde ise meyveler énceden meyve cinsine gore hazirlanan surup icerisinde
kaynatilarak istenilen kivama getirilir ve atesten alinir.

lyi yapilmis bir regcelde meyveler ezilmeden, sekillerini kaybetmeden kalmali ve suruplari parlak olmaldir.
Recele konacak seker miktari meyvenin cinsine baghdir.

Tatl meyvelere daha az, eksi meyvelere biraz daha fazla seker konur. Genellikle 1 kg. meyve igin 1.5-2 kg.
seker meyvenin cinsine gore de 2-3 bardak su konur. Recellerin kristallesmesinin dniine gegmek igin limon suyu
veya limon tuzu kullanilir. Bu regel pistikten sonra ve inmesinden 2 dakika 6nce konur, 2 dakika daha kaynatilr
indirilir.

Arzu edilen kivama gelen regeller atesten indirildikten sonra kavanoz veya uygun kaplarda muhafaza edilir.
Recellerde seker nispeti ve dolayisiyla kivam distk olursa agikta muhafaza edildigi icin képlrme olur. Limon
tuzu veya limon suyu ilave edilmediJi takdirde de sekerlesme denilen kristallesme olur.

Receller kavanozlara sicak iken doldurulur. Kapaklar sikica kapatildiktan sonra, ters ¢evrilip birakilir. Regeller
soguduktan sonra rutubetsiz ve los yerlerde saklanmalidir.
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