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RECELLER MARMELATLAR

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

Meyveleri, hatta bazi sebzeleri korumanin en giizel yénu regel yapmaktir. Tirk mutfadi receller konusunda ¢ok
buyuk bir zenginlik gdsterir. Gegmiste her tiirll gigek ve meyveden regel yapilirken bugln bazilar unutulmustur.
Klasik regellerden 6nde gelenleri gul regeli, ham yesil incir receli, turung kabugu regeli, gilek regeli, vigne regeli,
kayisi regeli, seftali regeli, ayva receli gibi regellerdir. Bunlarin disinda karpuz kabugu receli, kiiglk patlican
receli, ham ceviz receli, domates regeli gibi 6rnekler dikkati ceker. Yoresel olarak bazi bélgelerde yapilan
pelverde ya da perverde ise ayva, erik, elma gibi meyvelerden ¢ok koyu kivamli macun gibi hazirlanir.
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