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RECELLER HAKKINDA

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

insanlar ilk caglardan bu yana fazla olan yiyeceklerini ilerleyen aylarda yemek (izere korumayi ve saklamayi ilke
edinmislerdir. Recgel de bu arayislarin, teknolojiye gerek duyulmadan gerceklestirilen ayrintilarindan biridir. Hem
de bltin diinyaca uygulanan yaygin bir tiridur.

Receller; meyvelerin sekerle korunmasi yéntemine dayanir.

Recellik meyve segimi titizlik ister. Recgellik meyveler olgun olmali, ama ezik olmamalidir.

Recel yapiminda degisik ydontemler uygulanmaktadir. Genellikle tizerine seker kondugunda suyunu birakanlar
bir gece sekere yatirlir ve ertesi giin kaynatilarak kivamina getirilir: Seftali, cilek, visne, armut, dut gibi.

Suyunu birakmayan meyvelerse dnce yumusayana dek haslanir sonra kestirmesiyle kaynatilir: Ayva, kaysi,
elma, erik, incir gibi.

Recel yapimi da titizlik isteyen bir istir. Yapilan recellerin ilerleyen zaman icerisinde kristallesme olasiligi
vardir.Bunu énlemek igin kimileri sekeri azaltarak biraz da glikoz kullanmaktadir. (Glikoz/seker orani genellikle
1/1 seklindedir.) Ayrica ¢cok az limon suyu eklenerek de kristallesmenin éniine gegilmeye ¢alisiimaktadir.

Recel yapimi sirasinda kestirmenin kivamina geldigini anlamak icin, kestirmeden alinan bir damla,tabaga
damlatilir. Damla yogun olarak kaliyorsa kivami tamamdir. Ama su gibi akiyorsa, kivamina gelmemistir.

Recelin kivamina geldigi ise s6yle anlasilir: Recel meyvesinden alinan bir par¢a,bir tabaga alinir. Uzerindeki
kestirmesini birakmiyorsa regel kivamina gelmis demektir. )

Kestirme hazirlanirken meyvenin cinsine gdre su ekleme oranlar degisik olur. Ornegin; ¢ilek, armut, seftali,
visne, dut gibi suyunu birakan meyvelerle yapilan regellere (duruma gdére) ya hi¢ su konmaz, ya da ¢ok az
konur. Ayva, kaysi, elma gibi suyunu birakmayan meyvelerle yapilan recellere kivam ayari i¢in yeterince su
konmaktadir.

Receller hi¢ glineslenmeden de yapilabilmekteyse de esas olan birkag giin glinesletmektir. Glinesletilen regeller
hem daha lezzetli olur,hem de renkleri canli kalir.

Recel yapimi sirasinda karistirmamak gerekir.
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