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RECELIN TARIHCESI

Recelin tarihgesine bakacak olursak, recelin hikayesi aslinda sekerle bagliyor. Pers imparatoru Darius M.O. 510
yilinda Hindistan&apos;! isgal ettiginde, askerleri seker kamigi ile tanigirlar. Tadindan dolay! da seker kamigina
&apos;arilar olmadan, bal veren bitki&apos; denir. Iran&apos;a getirilen seker kamigi, sifal bitki olarak
goraldigu igin askerler tarafindan korunur ve sirri saklanir. 7&apos;nci ylzyilda Arap Misliimanlar seker kamigi
ile tanisir ve serbetini yapmayi 6grenirler. llk recel de yaz meyvelerinin uzun sire korunmasi amaciyla Misliman
Turkler tarafindan geligtirilir. TUrklerin meyveyi recel sayesinde uzun siire saklamalari, Bati&apos;y! hayrete
disurar. Onceleri bayramlarda ve uzun kis gecelerinde ikram olarak sunulan regel, saray ve dergahlarin
vazgegilmezidir. Mevlevi dergahlarinda bilinen en eski tarif de gl receli olur.

Recel, Osmanli&apos;da itibar ylksek bir tatliydi. llk zamanlar saraylarda ve konaklarda yapildi. 10 bélimden
olusan saray mutfaginda helvahane adi verilen yer sadece tatlilara ayrildi. Regeller ise sadece helvahanede
degil, Gulhane bahgesinde yapilirdi. Burada yapilan regellerin farkl bir 6zelligi vardi. Bahgede lll. Selim&apos;in
yeniledigi kdskte sadece padisah igin gul regelleri yapilirdi. Ginimizde kahvaltida tiketilen regel,
Osmanli&apos;da halkin tadamayacagi kadar luksti. GUnku igeriginde az bulunan seker kamigi suyu bir o
kadar da bal bulunuyordu.

Elbette recel yapan regelciler de vardi, ekmek yapan firinlar da. Ama buralari denetleyen muhtesipler,
zanaatkar, tlccarlar da fazlaydi. GinimUzde evde regel yapma hasleti korunuyor. Ancak énemli birkag farkla...
Simdilerde daha az ¢esit meyveden recel yapiliyor. Halbuki Osmanli&apos;da ¢esit u: Trabzon hurmasi, elma,
armut, gulbeseker, turung, ceviz, visne, kizilcik, seftali, kavun, kabak, patlican, musmula, ayva, murekkep,
hinnap, kayisi, karpuz, limon, limon-i frengi, ¢cagdla bademi, erik, gil, fulya, menekse, portakal ¢icegdi, erguvan,
nilifer, sakiz gult, yasemin, zerdali, zencefil, adagayr mazisi, Sam fisti§i, ebegiimeci, kaya korugu, kestane,
zeytin.

Osmanli&apos;da kahve sekersiz icilirdi. Ancak gimas tepsilerde kahveden énce bir kiicik kase regel
sunulurdu. Misafir bir kasik receli tattiktan sonra kahvesini iger, sonra lokumunu yerdi. Yabanci seyyahlar receli
0 kadar sevmis ki ikramin bir kasikla sinirli kalmasini elestirmis, sarayi cimrilikle itham etmigler. Oysa durum
farkliydi. Sunum adetinin temelinde toplum saghgina verilen dnem vardi. Bir de dipnot verelim. Sarayda en ¢ok
gll, menekse, agag kavunu ve fulya gicegi receli pisiyordu.
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