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RECELLER VE MARMELATLAR PUF NOKTALARI

Recel yapilirken kullanilacak meyvanin tatl veya eksi olusa seker miktarini degistirir. Kayisi, seftali gibi
meyvalara az, vigne, erik gibi meyvalara ¢ok seker konur.

Bazi recgel ve marmelatlarda kullanilacak vanilya, tencere atesten indirilecegi zaman, pisen meyvaya katilir ve
kapag! kapanip sogumaya birakilir.

Kisa saklanacak recellerin, sonradan sekerlenmemesi igin, sekeri mutlaka bir limon veya limon tuzuyla
kestirmelidir.

Evde yapilan regeller, hazirlardan daha ucuza mal oldugu kadar taze ve olgunlari secilmeli, Gzerlerinde gurutkler
receli bozar. Regelleri uzun middet bozulmadan muhafaza edebilmek, basit birka¢ kaideye ridyet etmekle olur.
Bunun icin su hususlar g6zéniinde bulundurmalidir.

# Recel kaynatilacagi zaman, meyvenin mimkun oldugu kadar taze ve olgunlari segilmeli, Gzerlerinde ¢lrUkler
Olmamalidir.

# Recel kaynatirken karistirmak gerekirse, bu ameliye tahta kasikla yapiimalidir.

# Recelin Ustlinde, kaynarken meydana gelen képUkler, kaynama bittigi zaman sicak suya batirilmig madeni bir
slizgeg kepce ile alinir.

# Recelin gok kdépilrmesi istenmezse, recel kaynarken igine ¢cok ufak bir parca tereyagi atilirsa bu énlenmis olur.
# Recel kivama geldikten sonra, ¢cabuk bozulmamasi igin, sicak ve iyice kurulanmig kavanozlara, agzina kadar
doldurmali, Ustl hava gecirmeyen naylon veya yagl kagitla érttlmelidir.

# Recel kaynatirken seker miktari ne cok fazla, ne de az olmalidir. Her iki durumda da, recel ya sulanarak
bozulur veya kaynatildiktan bir middet sonra gekerlenir.

# Ici dolu recei kavanozlari, 1sik gérmeyen cok sicak olmayan havadar yerlerde muhéafaza edilmelidir.

# Recel kaynatirken, surubun kivama gelip gelmedigi, kligUk bir tabak icindeki soguk suya, suruptan birkag
damla damlatmakla anlasilabilir. Surup damlalari suyun iginde yayilimayip top top durursa, kivama gelmigtir.
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