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RECEL NASIL YAPILIR?

Recel yapmak bazi meyve ve sebzeleri sekerli ve limonlu su iginde saklamak demektir. Recele konan seker
meyvenin tathlik durumuna goére hesap edilir.

Gok tath meyvelerin 1 kilosuna 1 kilo seker.

Az tatl meyvenin 1 kilosuna 1 buguk kilo seker.

Eksi meyvenin 1 kilosuna 2 kilo seker olarak hesap edilir.

Yumusak meyvelerin regeli iki sekilde yapilir. .

a) Kivamli surup hazirlanip yumusak meyveler (visne, gilek vs.) i¢ine atilir. Inecegine yakin i¢ine limon sikilip bir
tasim daha kaynatilir.

b) Yumusak meyveler bir kap i¢inde, Uzerine toz seker konularak bir gece bekletilir. Ertesi giin hi¢ su
koymadan, kendi suyuyla pisirilir. Olusuna yakin limon suyu koyup, bir tasim daha kaynatilir.

Sert meyveler 6nce biraz su iginde pisirilir. Orta yumusakliga gelince, seker eklenip kaynatilir. (Ayva, elma gibi.)
bir bagka sekliyle (Portakal, turung) haslanip yumusayan meyveler, kivamli suruba atilip kaynatilr.

Recel bitin ve parca meyveden yaplilir.
Marmelat ezme veya rende meyveden yapilir.
Balda seker orani yiksek, ylizde 80'dir. Regeldeyse bu oran yiizde 63'tUr.

Fotograf "hatip" tarafindan génderildi. 13.11.2019
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