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RECEL YAPILIRKEN NELERE DIKKAT ETMELI?

Recelin glizel olmasi, bir slire sonra sekerlenmemesi sadece él¢ilerinin iyi ayarlanmasi ile saglanamaz.
Kaynama muddeti ve tadin kestirilisi de 6nemlidir. Ayrica secilen meyveler de mimkin oldugu kadar taze ve
olgun olmali, regele hi¢ ¢irik meyve katmamalidir. Regel kaynatilirken daima tahta kasikla karistinimahdir.
Ayrica kaynarken Ustinde meydana gelen kdpuklerin mitemadiyen alinmasi da sart degildir. Bunlar, suya
batiriimis madent bir siizgecle kaynama bittigi zaman alinirsa, regelin suyu da azalmamis olur. Regelin ¢ok
kdpurmesini istemiyorsaniz, i¢ine kiiglk bir parga tereyadi atip, asir kbpirmeyi dnleyebilirsiniz. Regel olduktan
sonra, sicak kavanozlara bosaltiimali, Ustline hava gecirmeyen bir kagit ér-tilmelidir. Kavanozlarin dis kapaklari
recel, ya henliz sicakken veya iyice soguduktan sonra kapatilir. Kavanozlar isik gérmeyen, ¢ok sicak olmayan
havadar yerlerde muhafaza edilmelidir.

© lezzetler.com tarif no:10271 « adi:RECEL YAPILIRKEN NELERE DIKKAT ETMELI? « génderen:dul « indirme tarihi:06.05.2024 - 04:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/recel-yapilirken-nelere-dikkat-etmeli-vt7605
http://www.tcpdf.org

