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RECEL NASIL KOYULASTIRILIR?
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Recel meyvelerin seker ile birlikte kivam alincaya kadar kaynatilmasi sonucu elde edilen tath bir Griindur. Recel
kahvalti sofralarinin vazgecilmez tariflerinden biridir. Genellikle ekmege sirUlerek tiketilen regeller, mevsimin
en taze meyveleri ile hazirlanir. Ayrica tathlarin, kreplerin, kurabiye ve keklerin tzerine surllerek de servis
edilebilir. Regel gesitleri, meyve tiriine gbre degigiklik gbsterir. Hemen her gegit taze meyveden regel
hazirlanabilir. Peki kivami sulu olan regeli koyulagtirmak igin neler yapilabilir? Iste deneyebileceginiz yontemler...
Oncelikle recelin sogudukga daha koyu bir kivam alacagini unutmayin. Bu ylzden oda sicakliinda soguttuktan
sonra, kivamini tekrar kontrol edin.

Eger yapim asamasinda koyulasmadigini fark ederseniz, kaynayan regelin igerisine elma ekleyin. Elma, pektin
gbrevi gérerek recelin daha koyu ve jélemsi bir kivama gelmesini saglar.

Pisirme asamasindayken i¢ine ekleyeceginiz limon suyu da, kivamin tutmasina yardimci olacaktir. Limon
suyunu ekledikten sonra, regeli kisik ateste pisirmeye devam edin.

Bir diger yontem ise, glineste kivami tutana kadar bekletmek. Bunun igin temiz bir bezin Gzerine tenceredeki
receli koyun. Glnegin altinda koyulasana kadar bekletin.

Eger guineste bekletme imkaniniz yoksa, regeli firin tepsisine koyun. Diisik i1sida 100 derecede arada bir firin
kapagdini acarak ve receli karistirarak kivaminin yogunlagsmasini saglayabilirsiniz.

Kivamli bir recel i¢in, mutlaka dl¢llere uyun.

Recelin kivamini koyulastirmak icin, icerisine ¢ok az nisasta atip karigtirabilirsiniz.

Recelin kivaminin tutmasi icin, pisirme isleminden sonra mutlaka oda sicakliginda dinlendirin.
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