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Kofte icin:

1 adet havug

1/2 adet kirmizi kapya biber
50 g cevizigi

50 g badem

40 g kiraz domates
1/2 demet maydanoz
1/2 demet dereotu
Hamuru igin:

100 g keten tohumu
1 adet kabak

1/2 demet maydanoz
1/2 demet dereotu

2 g tane karabiber
2gtuz

RAW HAMBURGER

Hamurun hazirlanigi: Tim malzemeleri blender yardimi ile cekerek pizza tabani seklinde yagh kagidin tzerine
serip, 40 °C finnda 24 saat kurutun.

Koftenin hazirlanigi: TUm malzemeleri blender yardimi ile ¢gekin ve hamburger koftesi sekli verin. Kurutucu
firnlarda 45 °C 1sida 24 saat kurutun ve hamburger hamurunun Uizerinde servis edin.
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