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RAW ANANAS DOLMA

https://www.elele.com.tr

1 adet ananas

1 adet avokado

1 adet kirmizi kapya biber
1/2 adet kirmizi sogan

1/2 demet maydanoz

1/2 demet dereotu

1/4 demet feslegen

2 g tane karabiber

3 g ¢cOrekotu

1/5 paket soya filizi

Ananasin igini alin. Tim malzemeleri, i¢ ananas da dahil olmak Gzere ince kiyim dograyarak ananasin igerisine
karisik bir sekilde doldurun. Uzerine soya filizi ve ¢érekotu serpistirerek servis edin.
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