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RAVIOLI HAKKINDA

italyan mutfagindan tanidigimiz ravioli, bizim mantimiza benzer. Kiiglik et ya da sebze karigimi parcalarinin
hamurla kaplanip pigirilmesiyle elde edilen bir yemektir. Farkliliklar olmakla birlikte genellikle kare ya da ticgen
biciminde haslanir ya da kizartilir. Hamurlu yemekleriyle 6n plana ¢ikan ltalyan mutfagindan tim Avrupa’ya
yayilan ravioli’'nin farkl ¢esitlerini tatmak her ge¢en giin daha da mimkuin oluyor.

Bilinen en eski ravioli, 14. ylzyilda Pratolu bir ticcar olan Francesco di Marco Datini‘nin kigisel mektuplarinda
yer almaktadir. Mektuplardan birinde et suyuyla karismig, icinde sebze olan bir hamur ¢orbasindan
bahsetmektedir.

Zamanla ltalya’da geleneksel bir yemek haline dénlsen ravioli’nin elde yapiimasi ¢ok énemlidir ancak
gUnimuzde seri Uretimini yapan makinelerden ¢ikan GUrlnler oldukc¢a sik Uretilmektedir. Adapte oldugu mutfaga
gbre yogurtlu veya degisik soslarla birlikte tiketilir.
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