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RASUL ET (KOSOVA)

Dog. Dr. S. Dilek YALGIN CELIK

Yarim kilo parca et

3 bardak su

bi kilo lana

2 dane sogan

2 dis sarimsak

100 gr yag

bi yemek kasigi tuz

2 yemek kasigi boyama
2 yemek kasigi vegeta
3 orta kasigi sirce

Bi tencerede yarnim kilo parca etleri em U¢ bardak suyi, yarim saat kaynatirirsin da sora bi kilo lanayi klG¢UkIU
kiicUkIl em iki bag sogani ayni dograrsin. Atarsin tencerenin igine, sora 100 gr yagi, tuzuni, vegetasini,
boyamasini em Ug kasik sirgeyi da tencerenin igine atarsin. Isla karistirisin en sononda da bi saat koyarsin
kaynasin. Etler em i¢ine atigin bitevi arcla isla kaynamis ise rasul etin hazirdir. (Kaynak Kisi: Remziye Drangoy)

Not: Sebzeleri, parca et ile pisirerek tiketmek yaygin bir davranigtir. Lahana sevilen bir yemektir ve parga et ile
pisirildigi zaman, [2IResul et[?] adini alir. Bu yemek yorede Gylesine sevilir ki, peygamber yemegi kadar, degerli
bir yemek olarak kabul edilir.
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