—

é'%“rj Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
i ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

RAMAZAN TATLILARI

THY Skylife

BuyUkler igeride sofra basinda, biz ¢ocuklar da cumbali pencerenin dniinde heyecanla bekliyoruz. Derken,
heyecanla bekledigimiz o top giimburtlist duyuluyor. Stleymaniye Camii’nin minarelerindeki serefelerin
kandilleri bir yildiz yagmuru gibi tek tek yaniyor. Caminin gékytzine bir ¢inar gibi yikselen minareleri arasinda,
‘Hlnkar Kayigr' seklinde resmedilmig “Ya Sehr-i Ramazan’ mahyasi, altin gibi parliyor. Bu sirada, yanik sesli
mUezzin de ezan okuyor. Igerdeki blyuklerin, “bu defa evic makaminda okuyor, diin gece de segah okumustu,
hakikaten usta” diye miezzini takdir ettiklerini duyuyoruz. )
Sonra hep beraber sofraya oturuyoruz. Blyuklerimizin ‘Ramazan bereketi’ dedikleri gibi, sofrada yok yok. Once
dumanli bir corba, firin kebabi, 1Ispanak borani, pastirmali yumurta, kabakl kol béredi, safranli pilav. Derken,
bitip tikenmek bilmeyen bir ‘tath kervanr’ baglyor. Otuz kat yufkadan yapilmis ¢esit ¢esit baklavalar, tulumba,
ayva tatlisi, Gzerine bolca targin ddkilmuUs lokma, kaymakli ekmek kadayifi, kristal gibi parlayan suyuna dis dis
karanfiller serpistiriimis kabak tatlisi ve tabii Ramazan’in vazgegilmezi gillag.

RAMAZAN BEREKETI DEVAM EDiIYOR

Eski zamanlarin Ramazanlari genellikle bu sekilde anlatilir. Kandiller, mahyalar, patlayan toplar ve gercekten de
¢ok zengin olan iftar sofralari. Dini kavramlarin yani sira, Ramazan ayni zamanda TuUrkiye’de halkin neredeyse
timUnun ayni heyecan ve sevgiyle katildigi en blylk sosyal etkinliklerden biri. Bu dénemde TUrkiye’deki gunlik
olagan hayat akigi bir ay boyunca her ydnlyle Ramazan geleneklerine uygun bir hale geliyor. Ramazan ayi
boyunca tutulan orug, orucun ac¢ilmasi i¢in dizenlenen zengin iftar sofralari ve yenilen sahur yemekleri
nedeniyle insanlarin giinlik beslenme aliskanliklar da degisiyor.

Eski Ramazanlarin o muhtesem tatlilari bugiin de bitiin cazibeleriyle sofralar sisliyor. Ramazan ayindaki
beslenme dizeninde tatli 6n plana ¢ikiyor. Boylece, bitin bir giin gidadan uzak durmanin yaratacagi
yorgunlugu gidermek igin seker takviyesi yapilmis oluyor. Bunun yaninda ‘Ramazan bereketi’ dedigimiz sosyal
olgu da, Turk mutfaginin ¢ok zengin bir tatl koleksiyonuna sahip olmasina yol agiyor. TUrk halki, Ramazan ayini
30 guin stirecek olan bir ‘bayram’ kabul ettigi i¢in, bu stre boyunca elinden gelen her mutfak zenginligini ortaya
koyuyor ve bunu sadece kendi ailesiyle degil, komsulariyla da paylasmaktan biyuk bir zevk aliyor. Iste bu
nedenle, Ramazan sofrasinin en algakgdnilll olani dahi kiigUk bir ziyafet masasi haline geliveriyor. Tlrk
mutfaginin zengin tatlilan da bu iftar sofralarini taglandiriyor.

MISTIK BIR GUL KOKUSU

Her biri adeta bir tabloyu andiran Ramazan tatllari iginde gillacin ayri bir yeri var. Bu tathnin adi ‘Gulli ag’
s6zclgunden tiremis. Bu adin verilmesinin sebebi ise, yapilirken gllsuyu kullaniimasi ve tathinin gl kokmasi.
Tarkler tarafindan kesfedilen giillag, mutfak uzmanlar tarafindan Ramazan’in 6teki agir tatlilarina karsi adeta bir
‘panzehir’ olarak nitelendiriliyor. Gurmeler, mistik bir gl kokusuna sahip bu tatl igin, “cok hafif ve bu nedenle
iftardan sahura kadar olan sirede ¢ekinmeden yenilebilecek bir Ramazan ayl mucizesi” diyorlar. Mideyi
yormayan, blnyeyi ferahlatan gilll as, yapilmasindaki kolaylik ve malzemesinin olduk¢a ucuz olmasi ylziinden,
iftar sofralarinin en gok tercih edilen tatllarindan biri. _

Lafi uzatmayalim. Bakin Suleymaniye Camii’nin kandilleri yandi. Top patladi. Istanbul’a kadife laciverdi bir
aksam inerken, icerdeki iftar sofrasindaki baklavalar, tulumba tatlilar, kaymakl ekmek kadayiflari ve giillaglar
altin gibi parlamaya bagladilar.
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