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RAMAZAN SOFRALARI

Anadolujet Magazin

Ramazan ayi génullere huzur, sofralara bereket getirir. Sofraya yalniz oturulmaz, ikramin ardi arkasi kesilmez.
Iftari bagka glizeldir, sahuru bagka. ]

Ramazan sofralari gesitleriyle, hazirliiyla adeta bir sblene benzer. Iftara anlam katan yiyeceklere topluca
[liftariyelik[? denir. Neler yoktur ki iginde!

Oncelikle mlbarek bir gida olan hurma, iceceklerin en hayirlisi zemzem ve zeytin gelir tim gesitleriyle; yesili,
selesi, kirmasi, kalamatasi[?] Uzerlerine amber rengi zeytinyadi gezdiriimis ve limonla terbiye edilmis haliyle
sofrada arzi endam ederler. Regel cesitleri adeta bir resmigecit yapar: Vigne, ¢ilek, okka guli, agag¢ kavunu,
turung[?] Sayin sayabildiginiz kadar. KusgdmU pastirma da iftariyeliklerin olmazsa olmazlarindandir?] Bilip de
yapabileni kaldiysa [Zlyumurta-i hakani[?] sayan-i tavsiyedir.

Iftar sofrasinin olmazsa olmazi ise (izerinde dumani tiiten bir tas gorbadir. Anadolu[?nun pek ¢ok yerinde aksam
ezaninin okunmasiyla sofraya oturulur, besmelelerle iftar edilir ama yemege devam edilmez. Aksam namazi igin
ara verilir. Ramazan ayinda sofra uzun surecegi icin aksam namazi vakti ¢cikmadan eda edilir. Ana yemege ise
namazdan sonra gegilir.

Ramazan, bireysel bir ibadet ayi oldugu kadar toplumsaldir da. Sofraya yalniz oturulmaz, ikramin ardi arkasi
kesilmez. Giin boyu bos kalan midelerin rahati igin bu aya 6zgi meniiler, sofra adabi ve erkani olusmustur
ylzlerce yil boyunca.

Once iftar edilir bir yudum zemzem ya da suyla, ardindan hurma, zeytin gibi iftarliklarla girizgah yapilir. Vakit bu
ayda hizla akar. Bu iftariyeliklerden sonra vaktikerahet olmadan aksam namazi eda edilir. Artik mide ana
yemeklere hazirdir. Asil sofra zamanidir.

Mis gibi tereyad kokulari tite tite gelen corba istahlari acar. Mevsimine gére ana yemekler gegit resmine katilir.
Yemegin nihayeti bir stikiir duasidir: [2JAllah bize IGtfetti, sikir elhnamddilillah; nimetine gark etti stkr
elhamddilillah[?[?]

Ramazanin sonlarina dogru bir hiiziin sarar, rahmet ayinin biri daha bitmek tzeredir. Hos geldinlerle kargilanan
ramazan elvedalarla ugurlanir.

© lezzetler.com tarif no:125765 « adi:Ramazan Sofralari « génderen:berat 6zgin « indirme tarihi:23.04.2024 - 21:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ramazan-sofralari-vt92698
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ramazan-sofralari-125765.jpg
http://www.tcpdf.org

