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RAMAZAN HELVASI

3 su bardagi un (450 gr)

4 corba kasig toz Antepfistig

1 su barda@ margarin (250 gr.)
3/5 su bardagi pekmez (150 gr.)
2 su bardagi toz seker (500 gr.)
1 su bardagi su (250 ml)

3 corba kasigi tahin

50 gr dolmalik fistik

Margarini tencerede eritin ve fistiklari, yakmadan, renkleri degisinceye kadar kavurun.

Unu, kavrulmus fistiklara ilave edin ve kisik ateste, yaklagik 20 dk kadar, tahta kagikla devamli karigtirarak,
kavurun.

Bir kabin icerisinde, pekmez, seker ve suyu karigtirin.

Un kavrulup, rengi pembelesince, su ve sekerle karistirdiginiz pekmezi ilave edip, surekli karigtirarak, helvanin,
suyunu ¢ekip macun kivamini almasini saglayin.

Helvaniza 3 kagik tahin ilave edip, 5 dk daha kavurun.

Helvanizi biraz dinlendirdikten sonra, kasikla sekillendirip, toz antepfistigina bulayarak servis yapin.
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