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RAHAT SU

1 su bardagi su

Yarim cay kasigi karbonat

1 dal taze nane

1 adet kesme seker

Yarim ¢ay kasigi limon kabugu rendesi

Ik suyun Gzerine seker, karbonat, limon kabugu rendesi ve kopararak nane yapraklari atilir. lyice karigtirilir ve
10 dakika kadar bekletilir. Stzulerek i¢ilir. Gaz sikintisina iyi gelir.
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