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RAHAT SU

1 su bardağı su
Yarım çay kaşığı karbonat
1 dal taze nane
1 adet kesme şeker
Yarım çay kaşığı limon kabuğu rendesi

Ilık suyun üzerine şeker, karbonat, limon kabuğu rendesi ve kopararak nane yaprakları atılır. İyice karıştırılır ve
10 dakika kadar bekletilir. Süzülerek içilir. Gaz sıkıntısına iyi gelir.
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