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RAHAT ÇAY

1 çorba kaşığı rezene
1 çay kaşığı kuru nane
1 tutam adaçayı
Yarım adet lion

Rezene, adaçayı ve kuru nane küçük bir demliğe konur. Üzerine sıcak su konur. 10 dakika demlendirilir.
Servisten hemen önce limon suyu katılır ve bardaklara doldurulur. Bağırsak faaliyetlerine katkısı olduğüu için bu
ismi almıştır.
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