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RAHAT CAY

1 ¢corba kasigi rezene
1 cay kasigi kuru nane
1 tutam adagayi
Yarim adet lion

Rezene, adacay! ve kuru nane kiigiik bir demlige konur. Uzerine sicak su konur. 10 dakika demlendirilir.
Servisten hemen énce limon suyu katilir ve bardaklara doldurulur. Bagirsak faaliyetlerine katkisi oldugdu i¢in bu
ismi almigtir.
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