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RAGOUT

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg. Sigir eti (kusbasi dogranmis)
2 adet Sogan (dilimlenmig)

1 dis Sarimsak (ince kiyilmisg)
1.5 su bardagi sicak su

4 yemek kasigi margarin

1 yemek kasigi un

1 cay kasigi sirke

1 cay kasigi muskat

1 cay kasigi seker

Tuz ve biber

Baharat Demeti Igin:

2 adet taze kekik

3 maydanoz

1 defne yaprag

Firnni 200 dereceye ayarlayin.

Bir glivecte margarini eritiniz, etlerin hepsini atarsaniz kavrulana kadar sertlesebileceginden etleri azar azar
atin, biraz kavurunuz ve bir tabaga ¢ikariniz. Ayni iglemi etler bitene kadar tekrar ediniz.

Ayni guveg icinde sodanlar ve sarimsaklari soteleyin, etleri ilave edip unu serpistiriniz ve karigtiriniz.

Sonra sicak suyu, sirkeyi, bir iple baglayip hazirladiginiz baharat demetini (maydanoz, kekik ve defne
yapragindan hazirlanan demet) sekeri, muskati, tuz ve biberi ekleyerek bir tasim kaynatiniz.

Guvecin Ustind kapatiniz ve énceden 200 derece isitilmis firinda 1 saat pigiriniz.
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