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RADIKALI KONTRFILE

600 gr dana kontrfile

400 ml beyaz Gizim sirkesi
250 gr radika, dogranmis

1 adet limon

1 dis sarimsak

Maydanoz, kiyilmig

3-4 dal taze biberiye

3 corba kagig! Igim Tereyadi
Tuz, karabiber

Sirkeyi bir tencerede 3-4 dal biberiye, bir dig sarimsak ve 1 gorba kasigi igim Tereyag ile birlikte karigtirin.
Kaynayana kadar karistirarak pisirin. Etlerin yaglarini alin. Uzerlerini hazirladiginiz sosla kaplayarak yaklasik 5
saat marine edin. Radikalari dograyin. Eti marinasyondan alin. Kagit havlu tzerine koyarak sosunun fazlaligini
alin. Kizgin tavada her iki ylzinu Gger dakika pigirerek mihdirleyin. Eti ocaktan alip 2 dakika dinlendirin. Firin
kabina yerlestirin. 180 derecede énceden isitilimis firnda 20 dakika pisirin. Bir tencerede 2 ¢gorba kasidi Igim
Tereyagini eritin. Radikalari ilave ederek kavurun. Eti firndan ¢ikarin, Gzerini aliminyum folyoyla kapatarak
10-15 dakika dinlendirdikten sonra dilimleyin. Radikalari tabaga koyun. Uzerine etleri yerlestirin. Tuz karabiber
ve biberiye ile tatlandirarak servis edin.
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