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RADIKYA SALATASI

500 gr hindiba (kéklerindeki ¢ok sert kisimlar kesilerek alinmig)
8 su bardagi su

Sosu:

3/4 su bardagi limon suyu

1 tath kasidi tuz

1/2 kahve kasigi karabiber

1/4 su bardagi zeytinyagi

Hindibalari iyice yikadiktan sonra blyuk bir tencereye koyup, suyu ekleyiniz. Tencereyi orta atese oturtup,
hindibalar 20-25 dakika, saplari yumusayana kadar pisiriniz. Tencereyi atesten aliniz. Hindibalari bir delikli
kepceyle tencereden alip, bir tabakta sogumaya birakiniz.

Bu arada sosu yapmak igin, kiiglk bir kasede limon suyu, tuz ve biberi karistiriniz. Zeytinyadi, ¢irparak karisima
katiniz.

Hindibalari kiigiik pargalar halinde dograyip, bir salata kasesine koyunuz. Ustiine kasedeki sosu dékiip, servis
ediniz.

Not: Hindiba salatasi da denen radikyayi degisik bir salata olarak servis edebilirsiniz.
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