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QUORNE CURRY

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

350 Gram Quorne Urlini etsiz kiyma
2/3 karanfil (btdn)

1 siyah kakule

2 beyaz kakule

3-4 bitun kara biber

4-5 dis sarmisak

1 orta boy sogan ince dogranmig

2 yemek kasigi dogranmig domates
1 yesil biber

1/2 taze zencefil

Garnitlr olarak yesil kisnis yapragi
1/2 yemek kagidi bitkisel yag

Kuru baharatlar

1/2 gay kasig! kignis

1/2 gay kagigi toz biber

1/4 gcay kagigi zerdecal

1/8 tath kasig Garam Masala

1 defne yaprag

Bir tencereye yag koyun ve ocag atesleyin.

Kizartmak igin tim kuru baharat ve kiyilmig yesil biberleri ekleyin.

Dogranmig sodan ve dogranmig sarimsagi ekleyin altin sarisi rengini alana kadar kizartin. Domatesleri ekleyin
ve suyunu ¢ekene kadar kizartin.

Quorne kiymasini ekleyin ve 6-8 dakikapisirin.

1/2 -3/4 bardagi su ekleyin ve 30 dakika pigirin.

Haslanmisg piring veya pide ile servis yapin.
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