%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

QUESADILLA

2 adet tavuk g6gsu

1 adet kuru sogan

1 adet kapya biber

1 adet sari biber

2 su bardagi rendelenmis kasar peyniri veya mozarella
Zeytinyag!

Karabiber

Tuz

4 adet tortilla ekmegi veya lavag

Biberleri ve sogani julyen seklinde dograyin.

Zeytinyagini tavada isitin. Tavuk etlerini de 6nli arkali pigirin.

Et soguyunca ince dilimler halinde kesin.

Biber ve sogani da ayni tavada yumusgayana kadar kavurun.

Daha sonra karabiber ve tuz ilave edin.

Tortilla ekmegine sirasiyla peynir, tavuk, biber ve tekrar peynir koyun.
Ardindan ekmeginizi yarim ay seklinde kapatip iki tarafini da isitin.
Ikiye bélUp servis edin.
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