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ETLI KARISIK DOLMA (GAZIANTEP)

5 patlican

5 dolmalik biber

5 domates

1 bas sarmsak

1 sogan

250 gram yagl kiyma

1 su bardag piring

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 limonun suyu

Tuz

Karabiber

Oncelikle patlicanlarin icini soyup tuzlu suda bekletiniz. Daha sonra domateslerin tst kismini kesip icini bosaltin.
Ayni gekilde biberleri de hazirlayin. Dolmanin igine domatesin gikardigini igini blendirdan gegirin. Pirinci,
baharatlari, kiymayi, limon suyunu, salgalari ve dogranmis sogani da ekleyin. lyice karigtirip patlican domates ve
biberin icini doldurun. Tencerede 6nce biber sonra patlican en son domatesleri ekleyip tencereden bir boy
kicUk bir porselen tabakta en Ustline koyun. Dolmalarin Gzerini gegcmeyecek kadar su doldurun. 45 dakika
kaynatin. Tabagi kaldinp 15 dakika daha kaynatip blyuk bir tepsiye bosaltin.
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