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PUSURUK (VAN)

1,5 su bardagi yogurt

1 cay bardagdi yesil mercimek
5 su bardagi su

1 su bardagi arpa sehriye

5 dis sarimsak

3 corba kasigi tereyagi

Toz kirmizi biber

Kuru nane

Tuz

Mercimegi aksamdan islatin. Ertesi giin yikayip, stiziin. Uzerine su ilave edip, pismeye birakin. Arpa sehriyeyi
ekleyip 15 dakika pisirin. Sarimsagi ezip, yogurtla karigtirin ve gorbaya ilave edin. Kaynayinca ocaktan alin.
Tereyagini tavada eritin. Toz kirmizibiber ve naneyi ekleyip, bir-iki kez ¢evirin. Karigimi gorbanin tzerine
gezdirin. Sicak olarak servis yapin.
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