—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PUSURUK

hakkarim.net

Malzeme

Eriste

Mercimek
Sogan

Tuz

Kavurma veya et
Kurut ayrani
Salca

Baharat

Siviyad

Yapiligt:

Kurut su iginde eritilerek ayran haline getirilir, mercimek su icererisinde haglanir, ince kiyilmig sogan yagda tam
kavrulur salca ile sos haline getirirlir tercihen aci biber katilir, énceden pisirilmis ince kiyiml et veya kavurma
hazirlanan sodan sosuyla karistirilir. Hazirlanan kurut ayrani ile erigte ayrica pigirilir ve dnceden suda haglanmig
olan mercimek ilave edilir. Bu karisim tam pistikten sonra hazirlanan etli sos ilave edilerek bir stire pigirilir.
Yemegimiz sulu bir yemek olarak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:40553 « adi:PisUriik « gdnderen:Saadet « indirme tarihi:23.04.2025 - 10:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pusuruk-vt30335
http://www.tcpdf.org

