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PÜŞÜRÜK

hakkarim.net

Malzeme
Erişte
Mercimek
Soğan
Tuz
Kavurma veya et
Kurut ayranı
Salça
Baharat
Sıvıyağ

Yapılışı:
Kurut su içinde eritilerek ayran haline getirilir, mercimek su içererisinde haşlanır, ince kıyılmış soğan yağda tam
kavrulur salça ile sos haline getirirlir tercihen acı biber katılır, önceden pişirilmiş ince kıyımlı et veya kavurma
hazırlanan soğan sosuyla karıştırılır. Hazırlanan kurut ayranı ile erişte ayrıca pişirilir ve önceden suda haşlanmış
olan mercimek ilave edilir. Bu karışım tam piştikten sonra hazırlanan etli sos ilave edilerek bir süre pişirilir.
Yemeğimiz sulu bir yemek olarak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:40553 • adı:Püşürük • gönderen:Saadet • indirme tarihi:23.04.2025 - 10:24

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pusuruk-vt30335
http://www.tcpdf.org

