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PURELI TAVUK SINITSEL

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 g ince dévilmus tavuk eti
1 adet yumurta

6 yemek kasigi siviyag

1 fincan kasar peyniri rendesi
2 bardak galeta tozu

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigdi tereyadi

Etlerin Gizerine biraz tuz sUrdllp bir kenara ayrilir.

Bir kap icinde yumurta ¢alkalanir. Igine bir kahve kasigi karabiber konup karigtirilir.

Etler birer birer alti ve Ustl kasar peyniri rendesine bastirilir.

Buradan cikarilip una sonra da yumurtaya batirilir.

Yumurtadan ¢ikarilan her parga et galeta ununa batirilir.

Bu arada bir tava igine 6 yemek kasigi sivi yag kizdirilir.

Etler yavasca yaga birakilarak alti ve Ustl ayni derecede kizartilarak servis tabagdina alinir.
Sicakken etin Ustline bir parca tereyag konur.

Yaninda patates piresiyle sicak olarak servis yapilir.
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