B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PURELI ROSTO

1 kg sidir eti

5 ¢orba kagigi margarin
3 dis sarimsak

1 kg patates

2 bas sogan

1 bas orta boy havug

1 defne yaprag

1 cay bardagi sit

3 domates (veya 1 ¢orba kasigi domates salgasi)
Tuz

Karabiber

Kemiksiz sigir etini, birka¢ yerinden ¢atalla delin, lezzeti vermesi igin 3 kasik margarinde gevirerek kizartin.
Soganlari, par¢a havucu, sarimsaklari; karabiberi, tuzu, defne yapragini katarak kizartmaya 5 - 6 dakika kadar
daha devam edin. Sonra domatesleri katin, yine karistirip domatesleri eritin, iki bardak kadar sicak su koyup
orta ateste et iyice yumusayincaya kadar pismeye birakin. |ki saati agkin bir stire et iyice pisince patatesleri
soyup kicUk dograyarak bir tencereye alin. Etin suyunu sizerek patateslere katin, sicak su ilave edip haslayin,
slizip kevgirde ezip pure haline getirin, kalan iki kasik yagi ekleyip, hafif ates Uzerinde ¢atalla karigtirarak 5-6
dakika pisirin, Ik sttl katip biraz karistirip bir kenara alin, eti dilim dilim kesip pure ile sUsleyebilirsiniz.
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