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PÜRELİ PİLİÇ (12 AY)

1 patates
biraz süt
biraz tereyağı
biraz tuz
1 yumurta
60 g olgun avokado
3 veya 4 adet piliç baget
1 çay kaşığı kaşar rendesi

Büyük bir patates, biraz süt, tuz ve tereyağı ile püre yapın. Sonra püreye bir yumurta kırıp karıştırın. Avakadoyu,
püreyi ve piliç bagetleri alüminyun folyoya sararak fırında pişirin. Piştikten sonra biraz soğutun ve bebeğe
yedirin.
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