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PURELI KOFTE:

Malzeme :

Yarim kilo koyun kiymasi
2 bas sogan

3 dilim bayat ekmek

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi kekik

6-8 adet orta boy patates
1 kliclk paket yad

250 gram sit

2 cay kasi§i tuz

Yapiligi :

iki defa ¢ekilmis kiyma, rendenin ince tarafindan gegirilmis sogan, tuz, suda islatilip ufalanmig bayat ekmek,
biber ve kekik bir genisce kapta iyice yogurulup sonra bundan ceviz iriliginde pargalar koparilip avug i¢inde sekil
verilerek kofteler yapilir. Eldeki yagin yarisi tavaya konup kizdirilarak hazirlanmis olan kofteler kizartilir. Diger
tarafta, bir tencereye Ustlerini kapatacak kadar konan su i¢inde haglanan patatesler, ¢atal batirlip tam
haslandiklari anlasilinca, ¢ikarilip soguk su altinda soyularak, sicak sicak, bir ¢atalla, bir kabin iginde kalan
yarim paket yag «Tercihan tereyag» ve st ile iyice ezilip plre haline getirilir. Servis tabaginin ortasina, kofteler
konup etrafi da pure ile ¢evrilerek ve arzu edilirse maydanozla sislenerek servis yapilir.

Not: Kofteleri kizartma yerine 1zgara olarak da yapmak mimkindur.

ML® Firinda Patatesli Kéfte icin tiklayin
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