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PURELI KARNIYARIK

4 adet patlican

200 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

1 tath kasidi tuz

4 corba kasigi siviyag
Plre igin:

3 adet yumurta kadar patates
1 cay bardagi sit

1 tath kasidi tereyad
Kizartmak igin:

1 su bardagi siviyag
Uzeri icin:

1 su bardagi rende kasar

Patlicanlar gubuklu soyulur, tuzlu suda bekletilir sonra kizartilir. ince kiylmig sogan yagda pembelestirlir.
Uzerine kiyma tuz ve salga eklenir, surekli karigtirarak 15 dakika pigirilir. Bu arada patatesler haglanir, soyulur.
Sut ve tereyadi katarak iyice ezilir. Kizarmig patlicanlar bir firin kabina dizilir. Ortalari dikey olarak yarilir. Iglerine
kiymali har¢ paylastirilir. Sonra pure taksim edilir. En son kagar sepilir. Onceden isitiimg 180 derece firinda
kagsarlar eriyene kadar pisirilir.
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