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PURELI ISPANALI ISTIRIDYE MANTARI

Anadolujet Magazin

300 gram istiridye mantari
2 dig sarimsak

100 gram krema

3 corba kasIg! zeytinyad!

1 kUguk k&se dogranmis 1spanak
Tereyagi

3 orta boy patates

1 cay bardagi sit

5-6 dal dereotu

2 dal taze sogan

Tuz

Karabiber

Yikanmig ve kurutulmus mantarlar saplarindan ayrilir. Bir yemek kagigi tereyagi ile kavrulur.

Ince kiyllmig sarimsaklar zeytinyagiyla birkac dakika pisirilir ve ispanaklar ilave edilir.

Istiridye mantari ve ispanak kisik ateste karigtirilirken, Gzerine krema eklenir.

Patatesler hasglanir ve soyulur. El aparatiyla ezilen patateslere sit konur.

Daha énceden ince dogranmis dereotu ve taze soganin yesil saplari pireyle harmanlanir. Tuz ve karabiber
eklenen plre, Ispanakli istiridye mantariyla servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:146638 » adi:Piireli Ispanall istiridye Mantar « génderen:egzantrik « indirme tarihi:31.03.2025 - 20:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pureli-ispanali-istiridye-mantari-vt106409
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/pureli-ispanali-istiridye-mantari-146638.jpg
http://www.tcpdf.org

