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PURELI ISPANAK

Malzemeler:

Yarim kilogram ispanak yapragi,

1 adet orta buyUklUkte kuru sogan,
1 yemek kasigi tereyagi,

1 yemek kasigi un,

1 su bardag stit,

yeterince tuz,

1 tath kasidi tozseker.

Hazirlanisi:

Ispanaklari ayiklayip, yikayalim. Kékina ve dal kisimlarini ayiralim. Su ilave etmeden, ispanaklar kendi
biraktiklar su ile diriliklerini kaybedene kadar haglayalim. Slizgece alip suyunu stizdikten sonra ince ince
dograyalim. Tencerede tereyagini eritip, kiip seklinde dogranmis kuru sogani ekleyelim ve pembelesene kadar
kavuralim. Unu ekleyip hizla karigtirarak, hafifce sarartalim. Dogradigimiz ispanaklari ovucumuzla sikarak fazla
suyunu sizlp tencereye alalim. Strekli kanstirarak 2-3 dakika kadar kavuralim. Karistirmaya ara vermeden,
sUtl azar azar ekleyelim. Tuzu ve sekeri ekleyip 1spanaklar sttt emip plre kivamina gelene dek pisirip atesten
alalim. Pireyi servis tabagina alip soguk olarak servise sunalim.
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