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PURELI HINDI BUDU

2 adet hindi budu

4 yemek kasigi rendelenmis kasar
6 adet patates

1 adet kirmizi biber

1 yemek kasigi un

2 tath kasigi tereyagi
2 yemek kasigi susam
5-6 adet cicek brokoli
1 tath kasidi sivi yag

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Butlari yikayip Ustline karabiber ve tuz sdrin. Firin kabina koyun. 3 bardak su ilave edip dstinu kapatin. 175
derecelik firnda 1 saat pisirin. B

Soyulmusg patatesleri kiigtk kiigtk dograyip tencereye koyun. Ustline su ilave edin, tuz atip haglayin. Patatesleri
blender'da ezin. Tereyagiyla unu pembelestirin. Igine patates piresini atip 2-3 dakika karigtirin. 1 bardak suya 1
bardak hindi suyu karistirip tGizerine dékin. Rendelenmis kasar peynirini ilave edip ocagdin altini kapatin.

Kirmizi biber ve brokolileri haglayin. Susami sivi yagda pembelestirip irice dogradidiniz kirmizi biberi ilave edin.
Brokoliyle de 1-2 dakika g¢evirip atesten alin. Hindinin yanina garnitir olarak koyup servis yapin.
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