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PURELI ET SARMASI (KOCAELI)

https://www.kulturportali.gov.ir

750 gr Bonfile Et

150 gr Pastirma
Yarim kilo yag kadayif
Yarim paket margarin
1 paket dil peyniri (250 gr kadar)
Plresi Igin;

Yarim kg bezelye
Yarim kg patlican
Sarimsak

250 gr kasar

Susam

2 tane yumurta

Kadayifin yarisini dikdértgen bir tepsiye bastirarak seriyoruz tzerine pastirma ve dil peynirini diziyoruz, kalan
kadayifi yine bastirarak tzerini kapatiyoruz, margarini dograyarak Uzerine koyuyoruz. Yumurta ve siOtu karistirip
Uzerine déklyoruz 190 derecede pigiriyoruz. Bezelyeyi haglayip, plre haline getiriyoruz. Patlicanlari kdzleyip
pure haline getirip igerisine sarimsak ilave ediyoruz. Bonfile eti ince bir sekilde kasabiniza agtirin agilan etin
Uzerine dnce bezelye plresini daha sonra patlican puresine surtip kasar rendesi serpin, rulo yapip folyo ile sarin
buzdolabinda 2 saat bekletin. Dolaptan ¢ikarilan et folyo ile 250 derecelik firinda pisirin. Kontrol etmek igin
folyoyu agin, Gzerine yumurta sarisi stirip bol susam serpin kizarana kadar tekrar pisirin. Serviste dilim kesilmig
kadayif béreginin tzerine bir dilim bonfile sarma koyun.

© lezzetler.com tarif no:116098 « adi:Pureli Et Sarmasi (Kocaeli) « génderen:Goksen ¢ indirme tarihi:28.04.2024 - 11:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pureli-et-sarmasi-kocaeli-vt85247
https://www.kulturportali.gov.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/pureli-et-sarmasi-kocaeli-116098.jpg
http://www.tcpdf.org

